
 



  



 

2. Учебная работа 

1 Проведение уроков физической культуры в 

техникуме 

Согласно 

расписания 

Руководитель 

физвоспитания 

2 Работа спортивных секций Согласно 

расписания 

Руководитель 

физвоспитания 

 

3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1 Активная перемена «Игра в настольный 

теннис» 

Ежедневно Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватель 

физической культуры 

 

4. Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время 

1 Проведение дня здоровья со студентами 

техникума 

Сентябрь  Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватель 

физической культуры 

2 Туристическая полоса Октябрь  Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватель ОБЖ  

3 Участие в городском легкоатлетическом 

кроссе  

Сентябрь  Руководитель 

физвоспитания  

4 Первенство техникума по силовому 

троеборью 

Апрель  Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватель 

физической культуры 

5 Первенство техникума по настольному 

теннису 

Декабрь  Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватель 

физической культуры 

6 Первенство техникума по волейболу  Февраль - Март Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватель 

физической культуры 

7 Первенство техникума по баскетболу  Октябрь-Ноябрь Руководитель 

физвоспитания 

преподаватель 

физической культуры, 

8 Проведение военно-спортивной игры «А, 

ну-ка, парни!» 

Февраль  Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватель ОБЖ 

10 Первенство техникума по легкой атлетике  Май Руководитель 

физвоспитания 

преподаватель 

физической культуры,  

11 Проведения дня спорта с сотрудниками 

техникума 

В течении года Руководитель 

физвоспитания 

 


